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DUCHOVNÍ OBNOVA S MAXEM KAŠPARŮ 
Autora desítek titulů knih, 

psychologa a psychiatra, profesora 
Jaroslava Maxmiliána Kašparů, není 
třeba blíže představovat. Laskavým 
humorem oslovuje všechny, kdo 
sáhnou po jeho knihách nebo 
vyslechnou přednášku z televizních 
obrazovek.  

Dostalo se nám velkého daru se s ním osobně setkat na duchovní 
obnově v Blažovicích ve dnech 18. – 20. listopadu 2022. Všichni, kdo 
přišli z blízkého či dalekého okolí, projevili vnitřní touhu po obnově 
svého nitra, svého jednání, svého života.  

V promluvách se Max Kašparů dotkl např. otázek víry, vztahů, 
výchovy dětí a manželského soužití. Hodně lidí věří v „kde co“ nebo „kde 
čemu“.  Nemají problém věřit horoskopům, vykládání karet či okultním 
praktikám. V Boží lásku a milosrdenství však nevěří ani je nehledají. 
Lidé mnohdy věří „jak kdy“, což znamená, jak se jim to hodí. Každou 
neděli chodí do kostela, ale po zbytek týdne podle křesťanských zásad 
a víry nejednají. Cožpak můžeme věřit např.  tři dny v týdnu a čtyři dny 
ne? Nebo se maminka stará o děti část týdne a část týdne nikoli? Muž je 
manželem a otcem jenom občas, kdy chce? Nelze si vybrat z Desatera 
jen přikázání, která se nám zrovna hodí. Stejné je to s vírou i starostí 
o děti či manželským soužitím. Víra je vztah k živému Kristu, nelze ji žít 
polovičatě. 

Děti posíláme do náboženství, aby byly o Bohu a víře informovány. 
Samotná formace ale musí probíhat v rodině. Víru, kterou předávají 
dětem rodiče nebo prarodiče, si děti musí nejdříve zamilovat a poté ji 
postupně poznávat. Otec každou neděli ráno budil svoje děti, aby šly na 
mši svatou. Sám si však šel znovu lehnout do postele s odůvodněním, 
že on se už do kostela nachodil dost. Nemůžeme se tedy divit, že až tyto 
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děti poberou více rozumu, do kostela přestanou chodit a o víru ztratí 
zájem. 

Další z mnoha přirovnání a příběhů z psychiatrické praxe Maxe 
Kašparů se týkala vztahu k sobě samému a k ostatním lidem. Někteří 
lidé zbytečně trpí pocitem méněcennosti. Do stavu vlastní zbytečnosti 
a neužitečnosti většinou člověka přivedou rodiče nebo učitelé ve škole. 
Člověk si připadá, že je naprosto k ničemu, a to se odráží v chování 
k sobě samému i druhým lidem (např. v partnerských vztazích, při 
výchově dětí nebo v zaměstnání). Každý si ve svém nitru neseme různé 
těžkosti a je jenom na nás, jak s těmito pocity a nenaplněnými potřebami 
dokážeme pracovat. Pokud je pro nás situace neúnosná, měli bychom se 
svěřit do rukou psychologa nebo psychiatra.  

Nebojte se, vyzýval na obnově několikrát Max Kašparů. Nebuďte 
leklými rybami, které plují na vodní hladině břichem nahoru a nechají 
se unášet proudem neznámo kam. Buďte rybami živými, které se nebojí 
plout proti proudu a plují až na hlubinu, kde se nachází ty nejvzácnější 
poklady. 

Jako na každé duchovní obnově i zde byl prostor nejen pro 
přednášky, ale i pro mši svatou, udělení svátosti smíření nebo nabídka 
duchovního rozhovoru. Věřící tyto možnosti hojně využili. Velkou 
radostí jsou pro kněze lidé, kteří se rozhodnou k obnovení a změně 
jednání ve svém životě, třeba i po padesáti letech. 

Děkujeme za duchovní obnovu o. Romanovi a prof. Maxu Kašparů. 
Bohu díky za plody, které obnova přinesla a ještě přinese! 

Marie Buchtová 

OHLÉDNUTÍ ZA DUCHOVNÍ OBNOVOU 

V rámci připomínky 140. let od úmrtí Šebestiána Kubínka se 
v Blažovicích konala duchovní obnova s Maxem Kašparů. V pátek 
i v sobotu 16. a 17. listopadu jsme se mohli zaposlouchat do přenášek 
o víře a vztazích, ve kterých žijeme, a vše, co jsme slyšeli a dotklo se 
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nás, jsme v čase ztišení mohli promyslet a prorozjímat. Bylo vysloveno 
mnoho zajímavých myšlenek, příběhů, podnětů. 

Chtěla bych rozvinout jednu myšlenku, která se mne dotkla. 
Max Kašparů mluvil o tom, že rodiče jsou ti, kteří své děti formují, 

učitel a katecheta je již pouze informuje. Ano, rodiče jsou ti, které svým 
dětem předávají nejen geny, ale i vzory svého jednání, chování, toho, co 
dělají. Proto je na mnohých dětech vyloženě vidět, co přejímají od svých 
blízkých a že jsou dětmi svých rodičů. 

Z toho je vidět velká důvěra, kterou v nás Bůh klade, když nám 
svěřuje nový život. Ale taky zodpovědnost. Když toužíme mít vlastní 
dítě, které v sobě ponese naše geny, je třeba si uvědomit, že když 
chceme, aby bylo opravdu naše, musíme mu věnovat čas a snažit se 
předat to dobré, co je v nás. Žádná chůva, učitelka, katechetka, 
vychovatelka ani kněz nás nenahradí. 

Proto jsem si také vážila kroku porevoluční vlády nechat rodičům 
možnost zůstat s dětmi doma až do věku čtyř let. I když mladí lidé řeší 
existenční a profesní problémy, zpětně poznají, že čas, který „obětovali“ 
svým dětem i za cenu nižších příjmů a přerušení budování kariéry, nebyl 
ztracený a zpětně jej budou považovat za požehnaný. Na počátku je to 
může znervóznět a znejistět, zda se opravdu vydávají správným směrem, 
ale zpětně poznají, že jim tento krok přinesl mnoho dobrého a že se jim 
otevřely jiné možnosti, ke kterým by se třeba nedostali. 

A ještě bych se chtěla svěřit se závěrečným příběhem, kterým 
duchovní obnova končila. V pražském Benediktinském klášteře je freska 
hostiny, na které je šlechtic, mnich a odlétající páv. Připomíná tento 
příběh: Jde o maďarského šlechtice, který si sv. Vintíře (mnich) velmi 
vážil, pozval ho na své panství a chtěl ho náležitě uctít. Přemýšlel, jak 
to udělat, a proto nechal zabít páva ze své zahrady a připravit ho na 
hostinu. Když bylo vše hotovo, pozval sv. Vintíře ke stolu. Mnich byl 
postaven před problém, byla postní doba, a on se zřekl masa, a ke všemu 
byl ještě pátek. Šlo však o jeho přítele, který ho chtěl uctít a vše mu 
připravil z lásky, kterou k němu cítil. Co dělat? Ustoupit ze svých zásad, 
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nebo vyjádřit svému příteli úctu a pojíst? Nakonec přistoupil ke stolu, 
požehnal jídlo a stal se zázrak. Páv ožil a odlétl. 

Když budeme ve svém životě dodržovat zásady (pravidla) a milovat 
celým srdcem své bližní, budou se dít zázraky. 

Požehnaný adventní čas! 
Anna Severová 

11 LET S KUKÁTKEM 
Moji milí farníci, 
je to až skoro k nevíře, že od úplně prvního čísla Kukátka uběhlo již 

více než 11 let. Tehdy jako student 2. ročníku střední průmyslovky, dnes 
vystudovaný bakalář již 4 léta v pracovním procesu. Je to zvláštní pocit 
prožít zřejmě nejdůležitější období pro člověka a s ním tak nějak běží 
(občasné) tvoření tohoto časopisu. 

Zprvu zcela amatérsky stavěný vzhled se začal postupem času 
s drobnými úpravami proměňovat do podoby současné. Doufám 
a věřím, že moji následovníci budou v tvorbě zodpovědně pokračovat. 

Z předchozích řádků správně usuzujete, že číslo, jež držíte v rukou, 
je pro mě z pozice grafika poslední, a proto bych se tímto článečkem 
chtěl s Vámi rozloučit a popřát Kukátku, aby se nevytratil jeho duch a 
rozdával radost, zajímavosti, informace, poselství a vůbec dobré zprávy 
i do budoucna. Mimo to chci poděkovat zejména Monice Májkové, se 
kterou jsem stál na úplných počátcích a tvořil toto dílo celých 7 let, 
a také Klárce Ženožičkové, která převzala nelehké Moničino poslání. 

Mé místo, tedy místo grafika, nahradí od příštího čísla Matyáš 
Zouhar. Obzvlášť jemu přeji, ať se úspěšně popere s grafickými 
a sazečskými nástrahami, které tvorba Kukátka s sebou přináší. 

Sice mě už nebudete vídat v tiráži na konci Kukátka, ale snad o to víc 
času budu mít pro tvorbu nějakých zajímavých textů, jimiž třeba někdy 
obohatím tento občasník. 
���� 

Kéž Pán žehná Kukátku i celé naší farnosti! 
Daniel Kaluža 
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P. S. Jako amatérský veršotepec přikládám báseň, která víceméně 
charakterizuje má poslední léta a směr mého ubírání. Snad si každý 
z Vás v ní nalezne něco vlastního. 
���� 

OTEVŘENÁ CESTA 
Naději jsem skládal v Pána 
lásku, důvěru jsem Mu dal 
On mě učil jít po Jeho stezkách 
já padal sice 
avšak ruku svou mi podával 
rukou svou mě ochraňoval 

Probděné noci plné bolesti 
večery plné trápení 
kámen na zádech přetěžký 
však On věděl 
proč to všecko mělo být 
ve zkouškách svou víru posílit 

V mysli žal a stesk 
ve chvíli veselí a srdce ples 
duše hladověla ale šla 
i v podvečer jednoho dne 

ožila krásou nesmírnou 
já řekl jsem Mu – děkuji! 

Otevřely se dveře světla 
v temnotě jsem tam mířil 
a hle jas překrásný spatřil jsem 
slovy nepopsatelný 
zázrak Boží a vděčný Jemu já 
jenž ještě před chvílí na zlé 
vzpomínal 

Ruku v ruce jdeme vstříc 
dobrou rukou Boží vedeni 
na nebe já patřím 
slzy v očích mám a úsměv na rtech 
verše nové skládám životu 
jenž vždy se klube od zárodku… 

 

VÁNOCE – BŮH NÁM VYCHÁZÍ VSTŘÍC 

NEBOJTE SE! 

 Při půlnoční mši zní slova, která andělé přinesli pastýřům u Betléma: 
„Nebojte se! Zvěstuji vám velikou radost: Dnes se vám narodil Spasitel 
Kristus. To bude pro vás znamením: Naleznete děťátko zavinuté do plenek 
a položené v jeslích“ (Bible, Lk 2,10-12). Také i my můžeme následovat 
pastýře a vydat se duchovně k Betlému, kde Maria porodila Dítě v jeslích. 

BEZBRANNÉ DÍTĚ V JESLÍCH JE SÁM BŮH 

Vánoce se staly všeobecným svátkem, a tak i ti, kdo nejsou věřící, 
vnímají jejich podmanivost. Křesťan však ví, že Vánoce jsou rozhodující 
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událostí, věčným ohněm, který ve světě zažehl Bůh a nemůže být směšován 
s pomíjivými věcmi. Vánoce nejsou pouhým sentimentálním či konzumním 
svátkem, který oplývá dárky a blahopřáními. Vánoce především ukazují 
dobrého Boha, který nám vyšel vstříc, aby nám dal účast na svém přátelství 
a svém životě.  

Ono bezbranné Dítě v jeslích je sám Bůh, který se pro nás stal člověkem. 
Tato událost se týká každého z nás! Svým vtělením se spojil s každým 
člověkem. Stal se opravdu jedním z vás! 

BŮH SI OD NÁS NEDRŽÍ ODSTUP 

Bůh nás nepozoruje odněkud shůry, zdáli, neprošel kolem nás, nepohrdl 
naší bídou. Ale plně přijal naši přirozenost a naše lidství. Je jedním z nás, 
je jako my. Vzal na sebe všechno, čím jsme. V Ježíši přišel, aby nám zjevil 
Boží lásku. On je světlo lidí, které září v temnotách a dává smysl lidské 
existenci i celým dějinám. 

ZASTAVME SE NA CHVÍLI PŘED JESLIČKAMI 

Drazí bratři a sestry, zastavme se na chvíli mlčky před jesličkami, které 
jsou pro nás „podivuhodným znamením“ o podivuhodném způsobu, kterým 
nám Bůh vyšel vstříc.  

Když stojíme před jesličkami, před touto něžnou skutečností, kéž nám 
Bůh dá, abychom se s ním setkali, přiblížili se k Němu a sblížili se i mezi 
sebou navzájem. To v nás může oživit něhu, které je nám tolik zapotřebí!  

Před nedávnem jsem hovořil s několika vědci o umělé inteligenci 
a robotech. Existují roboti naprogramovaní na všechny typy činností a 
vývoj pokračuje dál. Zeptal jsem se oněch vědců, zda je něco, co robot nikdy 
nedokáže. Řekli mi, že roboti nikdy nebudou schopni něhy. A tu nám i 
o Vánocích přináší Bůh svým podivuhodným způsobem. Dnes tolik 
potřebujeme něhu, lidské pohlazení v tolikerých těžkostech! Pandemie nás 
donutila mít větší odstup. Ale Ježíš nám v jeslích zjevuje něhu, která je 
cestou ke sblížení a zlidštění. Držme se této cesty.  

Hezké Vánoce! 
 
Zdroj: Ze slov papeže Františka, 23. 12. 2020  
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NEJLEPŠÍ VÁNOČNÍ DÁREK – PROSTŘI MÍSTO 
U VÁNOČNÍHO STOLU HLADOVĚJÍCÍMU DÍTĚTI 

Jestliže nevíte, co darovat letos pod 
stromeček, máme pro vás tip na dárek, který 
udělá radost všem lidem dobré vůle, a navíc 
reálně mění lidské životy. Hnutí Mary's Meals 
pomáhá už více než dvěma a čtvrt milionu dětí 
na celém světě. Poskytuje jim vydatné jídlo 
v místě jejich vzdělávání, aby se mohly lépe 
soustředit a hodně se toho naučily. To přináší 

naději příští generaci a doslova zachraňuje životy.  
Letos o Vánocích se můžete k hnutí připojit a prostřít jeden nebo 

i více virtuálních talířů u vašeho stolu za pouhých 459 Kč. Tím zajistíte 
jídlo jednomu dítěti na celý školní rok. Stůl prostřete zakoupením 
tištěného nebo elektronického poukazu na eshopu hnutí Mary's Meals 
zde: https://eshop.marysmeals.cz/darkovy-poukaz-misto-u-vanocniho-
stolu/ (1. QR kód), případně navštivte www.mistouvanocnihostolu.cz 
(2. QR kód). 

  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feshop.marysmeals.cz%2Fdarkovy-poukaz-misto-u-vanocniho-stolu%2F&data=05|01|veronika.miskarikova%40Marysmeals.org|ea78cb827e924ebf2bb408dabe5d17a4|56bf9bbcbe8c4eb3bb18b7910154a096|0|0|638031604305625124|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=dJWQ9UL8Ram3bxVoqWfE4pK%2FHNM3DY1RrHiyUH559OQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feshop.marysmeals.cz%2Fdarkovy-poukaz-misto-u-vanocniho-stolu%2F&data=05|01|veronika.miskarikova%40Marysmeals.org|ea78cb827e924ebf2bb408dabe5d17a4|56bf9bbcbe8c4eb3bb18b7910154a096|0|0|638031604305625124|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=dJWQ9UL8Ram3bxVoqWfE4pK%2FHNM3DY1RrHiyUH559OQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mistouvanocihostolu.cz%2F&data=05|01|veronika.miskarikova%40Marysmeals.org|ea78cb827e924ebf2bb408dabe5d17a4|56bf9bbcbe8c4eb3bb18b7910154a096|0|0|638031604306406332|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=YudVQPzvH%2BUzOpo3zZwaQa6dPrKY0mKNs4jwmZSSsgw%3D&reserved=0
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TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA 2023 
Stejně jako každý rok se i letos připravuje Oblastní charita Rajhrad 

na tradiční Tříkrálovou sbírku. Ve všech obcích naší farnosti 
proběhne koledování v sobotu 7. 1. 2023.  

Předem děkujeme za Vaši ochotu, vstřícnost a empatii.  
Zároveň jste srdečně zváni dne 2. 1. 2023 od 14 hodin na požehnání 

koledníkům při mši svaté v katedrále na Petrově.  
Za asistenty Oblastní charity Rajhrad Hana Ženožičková  
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UZÁVĚRKA PŘÍŠTÍHO ČÍSLA JE 9. 4. 2023. 

KUKátko vychází výhradně pro vnitřní potřebu farnosti Tvarožná za podpory o. Romana 
Strossy. Za redakci: Klára Ženožičková. Grafika: Daniel Kaluža. Děkujeme všem, kteří 
jste přispěli do tohoto čísla. Svoje příspěvky můžete posílat na e-mailovou 
adresu klarkazen@seznam.cz. Uzávěrka pro doručení příspěvků do příštího čísla je 
9. 4. 2023. Prosíme o její dodržení! Děkujeme. Redakce si vyhrazuje právo na drobnou 
úpravu textů. Neprošlo jazykovou korekturou. NEPRODEJNÉ. 


